NatuGena NORQAN AGATIEST

Health Nutrition

Am Puls der
Mikro-
nahrstoff-

wissenschaft

SEMINAR




Wissen wie Naturlichkeit
Gesundheit schafft

Dieser Leitsatz zieht sich durch unseren gesamten Wertschopfungsprozess und treibt unser tégliches Han-
deln mit Leidenschaft voran.

Die Mikrondhrstoffwissenschaft ist derzeit dynamischer als je zuvor. Die Anzahl der Studien nimmt von
Jahr zu Jahr signifikant zu. In vielen Teilbereichen gibt es kontrire Studienergebnisse, die es mit erfahre-
nem Wissen objektiv auf IThre Validitdt zu bewerten gilt.

Welche Rolle spielen beispielsweise mogliche adverse Reaktionen gegen Inhalte von Supplementen? Ist
eine Mikrondhrstoffformel fiir jeden richtig? Wie konnen reale individuelle Bediirfnisse auf funktioneller
zelluldrer Ebene identifiziert werden?

Das Ziel unseres Seminars ,Am Puls der Mikroniihrstoffwissenschaft* ist es, Ihnen einen aktuellen Uber-
blick iiber den Stand der Forschung in den thematisierten Teilbereichen zu verschaffen. Zusatzlich geben
wir Thnen mit erfahrenem Expertenwissen eine solide Orientierung in der rechtssicheren Diagnostik und
Therapie im Bereich der Mikron&hrstoffwissenschaft.

Unsere Referenten sind erfahrene und anerkannte Spezialisten in ihren Fachgebieten und vermitteln ihr
Wissen verstdndlich, spannend und aufschlussreich an Sie.

Wir freuen uns sehr dariiber, Sie zu unserem ersten Seminar einladen zu kénnen. Damit kein Seminarteil-
nehmer einen zu grofen Anfahrtsweg hat, haben wir

uns fiir einen zentral in Deutschland gelegenen Ver-
anstaltungsort entschieden. Das Kongresshotel Espe-
ranto in Fulda ist aus jeder Region gut und schnell zu
erreichen und bietet ein Ambiente, das keine Wiinsche
offenlésst.




Programm Angebot
Samstag, 24. Juli 2021 Seminar
09:00-09:15 BegriiRung Datum:
09:15-11:00 Referat 1 Ort:
11:00-11:30 Kaffeepause
Getranke, Snacks, Obst, Joghurt
11:30-13:00 Referat 2
13:00-14:30 Mittagspause Preis:
Restaurant: El Jardin
14:30-16:00 Referat 3
16:00-16:30 Kaffeepause
Getranke, Snacks, Obst, Joghurt .
Inklusive:
16:30-18:00 Referat 4
19:00 Gemeinsames Abendessen Corona:
Restaurant: Toro Negro
Sonntag, 25. Juli 2021
09:00-10:00  Referat5 Hotel
10:00-11:00 Referat 6
Buchung:
11:00-11:30 Kaffeepause
Getranke, Snacks, Obst, Joghurt
11:30-13:00 Referat 7
13:00-14:30 Mittagspause .o
Restaurant: El Jardin Inklusive:
14:30-16:00 Referat 8 .
Preis:
Die genaue Reihenfolge der Referate erfahren Sie
Anfang Juli.
Anmeldung
Frist: bis 30. Juni 2020*
E-Mail: info@natugena.de

Telefon:  +49 84113806980
Internet: www.natugena.de/seminar-details/21A.aspx

Ihr Ansprechpartner ist Martin Kerger.

24.+25. (Sa+So) Juli 2021

ok ok k

Hotel Esperanto
Kongress- und Kulturzentrum Fulda

Esperantoplatz 5 E
36037 Fulda FERy
www.hotel-esperanto.de  [E:&-

pro Person 289,00€
pro Begleitperson 260,00€

(10 % Rabatt)
pro Partnernetzmitglied  202,00€
(30% Rabatt)

Teilnahme am Seminar, Mittagessen
(Sa+So) und Abendessen (Sa)

Falls das Seminar coronabedingt
nicht in Fulda stattfinden kann
bieten wir die Referate als Webinare
an. Details dann auf der Website.

Sie buchen lhr Zimmer selbst zu
glinstigen Konditionen mit dem
Stichwort ,,NatuGena“.

Das Zimmerkontingent ist begrenzt
und bis 28. Mai 2020 buchbar.

Im Zimmerpreis enthalten sind
Ubernachtung und Friihstiick.

Pro Person und Nacht:
Einzelzimmer: 117,00€
Doppelzimmer: 68,50€

*Jetzt Platz sichern:

Aufgrund der Coronakrise wird
die Teilnehmerzahl begrenzt,
um Regulatorien einzuhalten.

Alle Preise jeweils inkl. MwSt. Es gelten unsere AGB, einzusehen unter www.natugena.de



Themen und Referenten

PROF. DR. DR. BRIGITTE KONIG

DNA-Freisetzung durch Nahrungsmittelreaktionen -
sind Mitochondrien sexy oder gefahrlich?

Neue Publikation zum Alcat Test

PROF. DR. DR. BRIGITTE KONIG
Das magische Dreieck: Mitochondrien, Omega-3-
Fettsiuren und Polyphenole

Uber die Referentin:
- Studium Biologie, Chemie und Medizin
- Habilitation im Fach ,Medizinische Mikrobiologie und Infektionsimmunologie’
- stellvertretende Direktorin des Instituts fiir Medizinische Mikrobiologie und
Infektionsepidemiologie am Universitatsklinikum Leipzig
- externe Professorin am Lehrstuhl der Medizinischen Fakultét an der Otto-von-
Guericke-Universitit in Magdeburg

¢

DR. VOLKER SCHMIEDEL
Omega-3 und Vitamin D -
das Powerpaar bei Entziindungen (Teil 1)

Omega-3 und Vitamin D -
das Powerpaar bei Entziindungen (Teil 2)

Uber den Referenten:
- Seit 2015 Arzt in einem ganzheitlichen Ambulatorium
- Vorher knapp 20 Jahre Chefarzt der Inneren Abteilung einer deutschen Klinik fiir
Ganzheitsmedizin
- Autor und Herausgeber zahlreicher naturheilkundlicher Fachbiicher
- Naturheilkundlicher Blogger
- Fortbildungsreferent fiir Weiterbildung ,,Naturheilverfahren“ der Arztegesellschaft
fiir Erfahrungsheilkunde
- Mehrere Jahre Vorsitzender des wissenschaftlichen Beirates des DNB eV.



PROF. DR. JORG SPITZ
Vitamin-D-Update 2021 -

von der Osteoporose-Privention zur adjuvanten
Therapie bei CoViD-19

Uber den Referenten:

- Facharzt fiir Nuklearmedizin, Erndhrungsmedizin und Préventionsmedizin

- Vorstandsmitglied des ,Europdischen Gesundheitsnetzwerks®

- Griinder der ,,Gesellschaft fiir Medizinische Information und Pravention“ und der

gemeinniitzigen ,Deutschen Stiftung fiir Gesundheitsinformation und Prévention
- Akademie fiir menschliche Medizin

DR. RER. NAT. HEIKO ALEXANDER HOFMANN

Mikrobiom und Metabolom neu verstanden

Uber den Referenten:

- Promotion in Mikrobiologie an der Universitat Miinster/Westfalen

- Forschungsaufenthalt an der Harvard Medical School in Boston

- Beschiftigung in den Bereichen Angewandte Forschung, Produktentwicklung, Mar-

keting und Vertrieb von Diagnostika bei den Firmen Bayer AG, Genzyme Virotech
und zwei erfolgreichen Biotechfirmen

- Seit 2015 Leitung des wissenschaftlichen Auflendiensts und Referent fiir das Labor
Biovis in Limburg

- Uber 20 wissenschaftliche Publikationen, mehr als 100 Vortrige

DR. DES. UWE GROBER

Ausgewaiahlte Mikronahrstoffe und deren Interaktion mit
Medikamenten

Uber den Referenten:

- Apotheker und Mikronéhrstoff-Experte

- Leiter der Akademie fiir Mikrondhrstoffmedizin, Essen

- Schwerpunkte: Mikrondhrstoffmedizin, Pravention und Stoffwechsel-Optimierung
(Metabolic Tuning), Wechselwirkungen zwischen Arzneimitteln und Mikronéhrstof-
fen, komplementidre Verfahren in der Onkologie und Diabetologie, Leistungsopti-
mierung im Sport

- Autor zahlreicher Publikationen und Fachbiicher, Mitherausgeber der Zeitschrift fiir
Orthomolekulare Medizin, Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Pravention und integra-
tive Medizin in der Onkologie (PRIO) der Deutschen Krebsgesellschaft



Hotel Esperanto

Das 4*5UPerior Hotel mit seinen 326 Zimmer und Suiten empfiangt Sie mit einer Wohl-
fithlatmosphére mit mediterranem Flair. Warme Rottone und eigens fiir dieses
Hotel mit viel Liebe zum Detail entworfenes Interieur bieten den gewiinschten
Pool zur Entspannung nach einer langen Reise oder arbeitsreichen Tagen.

Restaurant ,,El Jardin

Mittagessen (Samstag und Sonntag)

Der Ort der Gastlichkeit, um Friihstiicks-, Lunch- oder Dinner-Buffet klassisch
internationaler Kiiche zu genief3en und nach Herzenslust zu brunchen. Die ange-
schlossene Gartenterrasse bietet ein herrliches Ambiente, um bei frischer Luft
exzellent zu speisen.

Restaurant ,Toro Negro“

Abendessen (Samstag)

Feurigen Charme verspriiht das brasilianische Grillrestaurant im 6. Stock mit einem atemberauben-
den Blick iiber die Déacher von Fulda. Churrascaria-Spezialititen (Rodizio), viele pikante Beilagen,
knackige Salate und Desserts verwohnen den Gaumen.

Zimmer

Buchen Sie Thr Zimmer selbst zu attraktiven Konditionen auf das begrenzte Kontingent mit dem Stich-
wort ,,NatuGena“. Siehe ,,Hotel“ auf Seite 3.

Komfort-Einzelzimmer

Komfortabel ausgestattete Einzelzimmer im Erdgeschoss. Mit
franzosischem Bett (1,40mx2,00m), begehbarer Terrasse, Ses-
sel und gerdumigem Badezimmer mit Badewanne.

Komfort-Doppelzimmer

Die hellen Zimmer befinden sich zwischen Erdgeschoss und
5. Etage. Mit komfortablem Doppelbett (1,80 mx2,00m, zwei
getrennte Matratzen), zwei behaglichen Sesseln und gerdumi-
gem Badezimmer mit Badewanne.

Wellness
Das Wellnessangebot im Hotel Esperanto umfasst

Wellness, Sole, Sauna
- Solebecken v
- Acht verschiedene Dampfbédder und Saunen s
- Beauty-Anwendungen
- Massage- und Badezeremonien

SUNNY
HEART

2015 WINNER

- Wohlfiihlpakete

- Kardio- und Fitnessbereich

Hallenbad (gegen Gebiihr) Witiiss Staxs
- Sportschwimmbecken 25x21m e

H Hotels.com

- Nichtschwimmerbecken 10x12,5m Empfehlung 2016
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