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Das Immunystem

Die Grundlage unserer Widerstandskraft
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Entdecken Sie, wie eine gezielte Unterstiitzung des Immunsystems die kdrpereigenen Abwehrkrafte starkt,
Balance schafft und Ihre Gesundheit nachhaltig von innen heraus férdert.



Immunsystem -
die Grundlage unserer Widerstandskraft

Ein stabiles Immunsystem ist die Basis fiir die Fahigkeit des Korpers, akute Infektionen abzuwehren, chronische Entziin-
dungsprozesse zu regulieren und die Schleimhdute als immunologische Barriere intakt zu halten. Zahlreiche Faktoren
unserer modernen Lebensweise - darunter Stress, Schlafmangel, hochverarbeitete Lebensmittel, Zucker, Alkohol, Um-
weltgifte und verschiedene Medikamente - kdnnen diese Abwehrmechanismen deutlich beeintrachtigen. Fiir die thera-
peutische Praxis ist es daher relevant zu wissen, welche Mikronahrstoffe und natiirlichen Substanzen immunologisch
bedeutsam sind und sinnvoll erganzt werden kénnen.

Das Immunsystem selbst ist ein hochkomplexes Netzwerk aus zelluldren und molekularen Schutzmechanismen, das fort-
laufend entscheidet, wie der Organismus auf innere und dufiere Reize reagiert. Ein fundiertes Verstandnis dieser Prozesse
hilft dabei, immunologische Zusammenhange besser einzuordnen und Malnahmen evidenzorientiert zu betrachten.

In den vergangenen Jahren hat die wissenschaftliche Literatur zunehmend gezeigt, dass sich die Anforderungen an das
Immunsystem verandern - unter anderem durch Umweltfaktoren, Lebensstil, chronischen Stress, immunologische
Belastungen, Stoffwechselerkrankungen und altersbedingte Umbauprozesse. Parallel gewinnt eine gezielte Versorgung
mit Mikronahrstoffen an Bedeutung, da viele immunologische Reaktionen von der Verfligharkeit spezifischer Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente, Aminosauren und sekundéarer Pflanzenstoffe abhangig sind.

Mikronahrstoffe konnen verschiedene immunologische Prozesse unterstiitzen, beispielsweise Signalwege des Immun-
systems, Barrierefunktionen der Schleimhaute, antioxidative Systeme, Zellkommunikation und Regenerations-
mechanismen. Dabei zeigt die moderne Immunologie, dass immunologische Stabilitat stets aus dem Zusammenspiel
verschiedener Faktoren entsteht - darunter Erndhrungsstatus, Darmmikrobiom, Entziindungsbalance und genetische
Voraussetzungen.
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Immunsystem und Mikronahrstoffe

fur die Praxis

Vitamin D - Unser immunologischer Taktgeber

Vitamin D zahlt zu den wichtigsten Regulatoren immunologischer Prozesse.
Uber seinen Rezeptor wirkt es direkt auf zahlreiche Gene, die fiir eine ausgewogene angeborene

und adaptive Immunantwort notwendig sind.
>150 ng/ml
> Deutlich Giber dem optimalen Bereich

100-150 ng/ml
- Uber dem empfohlenen Zielbereich

90-100 ng/ml
> Oberer Versorgungsbereich

60-90 ng/ml

30-60 ng/ml
- Guter Versorgungsstatus

20-30 ng/ml
> Noch nicht im Wohlfiihlbereich

10-20 ng/ml
> Deutliches Optimierungspotenzial

<10 ng/ml
> Dringender Aufbau-Bedarf

- Starker Versorgungsbereich (Sommerwerte)

Vitamin D ist nicht nur fiir die Aktivierung von
T-Zellen und Makrophagen relevant, sondern es
reguliert auch jene Signalwege, die Uber Entziin-
dungshemmung und Immunbalance entscheiden.

Gleichzeitig kann Vitamin D die Barrierefunktion
von Atemwegs- und Darmschleimhauten unter-
stiitzen, die einen Groftteil unserer Immunabwehr
reprasentieren. Eine gute Versorgung kann helfen,
die antioxidative Balance zu unterstiitzen, die
Zellkommunikation zu fordern und eine gesunde
Schleimhautregeneration zu begleiten - ohne das
Immunsystem unnétig zu Gberfordern.

Ein Screening des 25-OH-Vitamin-D-Spiegels ist
daher ein sinnvoller erster Schritt.

Man unterscheidet bei der Supplementierung von
Vitamin D zwischen einer Erhaltungsdosis und
Aufdosierung. Bei Mangel kdnnen fiir einen bestim-
mten Zeitraum hohere tagliche Dosen notwendig
sein, um den gewlinschten Spiegel zu erreichen.

Fur Dosierungstipps und weiteren Hinweisen
von Herrn Dr. med. Spitz hier der Link zu unserem
Gesundheitstalk:

Prof. Dr. med.

Jorg Spitz
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Vitamin C - Antioxidativer Schutz fur Immunzellen

Vitamin C wirkt nicht nur als klassisches, wasserldsliches Antioxidans, sondern als vielseitiger Part-
ner der Immunabwehr. Wahrend Abwehrreaktionen entstehen hohe Mengen oxidativer Molekile

- Vitamin C schiitzt die beteiligten Zellen davor und ermoglicht ihnen, flexibel und effizient zu
agieren. Es unterstiitzt neutrophile Granulozyten, fordert die Synthese stabiler Kollagenstrukturen in
Schleimhduten und verbessert die Eisenverfligbarkeit, was indirekt die Energieprozesse immun-
aktiver Zellen starkt.

Besonders bei akuten Infekten, Stressbelastung oder entzlindlichen Prozessen ist der Bedarf
erhoht, was therapeutisch berticksichtigt werden sollte.

Besonders wichtig ist hier die Darreichungsform des Vitamin C. Hier liefert an Fettsauren gebun-
denes Vitamin C eine sehr gute Bioverfligbarkeit im Vergleich zu herkdmmlichen Derivaten.

PureWay-C* Absorption und Retention
Fettsauren als Ascorbinsauretrager im Vergleich zu anderen Formen von Vitamin C
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Zink - Regeneration fur Schleimhaute und Immunzellen L-Lysin - Unterstutzung bei viraler Belastung

Zink gilt als zentrales Element fiir die Entwicklung und Funktion immunologischer Zellen zustandig.

Besonders bedeutsam ist seine Rolle in Zinkfingerproteinen, die wie Schalter an der DNA fungieren
und steuern, welche Gene in Immunzellen aktiviert werden. Damit wirkt Zink tief in die Signalwege
und die Zellkommunikation hinein - ein Grund, warum selbst milde Zinkdefizite die Immunantwort
schwachen konnen.

Daruiber hinaus stabilisiert Zink die Schleimhautbarrieren, unterstiitzt die antioxidative Abwehr
und fordert die Regeneration verletzter Gewebe. Bioverfiigbare Verbindungen wie Zinkbisglycinat
oder -citrat bieten sich therapeutisch an, immer individuell dosiert und in den Gesamtzustand des
Patienten eingebettet.

Zink ist fir die Teilung und Reifung immunrelevanter Zellen unverzichtbar. Ein Mangel zeigt sich

haufig durch eine erhohte Infektanfalligkeit, verzogerte Wundheilung oder eine Abnahme der
Schleimhautstabilitat.

Zink und das Immunsystem - Die Rolle der Zinkfinger

Zink unterstiitzt das Immunsystem nicht nur als Mineralstoff, sondern vor allem durch seine Funk-
tion in sogenannten Zinkfingerproteinen. Diese speziellen Proteinstrukturen werden durch ein
Zinkion stabilisiert und konnen dadurch prazise an DNA binden. Auf diese Weise steuern Zinkfinger,
welche Gene in Immunzellen aktiviert oder deaktiviert werden. Da tausende menschliche Proteine
Zinkfinger enthalten, beeinflusst Zink direkt die Entwicklung, Reifung und Aktivitat von T-Zellen,
B-Zellen, Makrophagen und NK-Zellen.

L-Lysin ist eine essenzielle Aminosaure, die eine wichtige Rolle fiir die Stabilitat und Regeneration von Schleim-
hauten spielen kann - jenen Geweben, in denen das Immunsystem einen Grof3teil seiner Abwehrarbeit leistet.
Durch seine Funktion im Kollagenstoffwechsel kann L-Lysin die strukturelle Integritat dieser Barrieren starken und
kann damit ihre Fahigkeit unterstiitzen, auRRere Reize kontrolliert abzufangen.

Zusatzlich kann L-Lysin bestimmte Stoffwechselwege beeinflusst, die besonders bei viraler Belastung relevant
sein konnen. Es steht in Wechselwirkung mit dem Arginin-Stoffwechsel - einer Aminosaure, die von einigen Viren
bevorzugt fiir ihre Vermehrungsprozesse genutzt wird. Eine ausreichende L-Lysin-Versorgung unterstiitzt daher ein
Stoffwechselmilieu, das fiir die kdrpereigene Immunregulation in solchen Phasen glinstig sein kann.

Dariiber hinaus kann L-Lysin zur Bildung von Struktur- und Transportproteinen beitragen, die fiir eine prazise Kom-
munikation zwischen Schleimhautgewebe und Immunzellen notwendig sind.
Damit kann es sowohl die Barrierefunktion als auch die Reaktionsfahigkeit des Immunsystems unterstitzen.

Selen - Antioxidative Immunmodulation

Selen unterstitzt die Aktivierung von Schilddrisenhor- Selengehalt im Vollblut

monen, die wiederum zentrale Stoffwechselprozesse Selenmangel Referenzbereich
und damit regenerative Ablaufe des Immunsystems

beeinflussen. Eine Optimierung des Selenstatus schafft

hier eine solide Basis.

Selen ist Uber Selenoproteine wie Glutathion-Peroxidase, . 10051 0ug
Thioredoxin-Reduktase und Seleno-protein P eng mit 1,3 umol/l 1,8 umol/l
den zentralen antioxidativen Systemen des Korpers
verknlpft. Diese Enzyme schiitzen Immunzellen vor
oxidativem Stress, der wahrend Abwehrprozessen
entsteht, und unterstiitzen eine ausgewogene Steuerung
immunologischer Signalwege.

Selengehalt im Serum

Selenmangel Referenzbereich

Fur die Praxis bedeutet das: Eine gute Selenversorgung
schafft die Grundlage fiir ein immunologisch ausgegli-
chenes, regenerationsfahiges und redoxstabiles System.

0

80 pg/l 120 pg/l
1,0 pmol/l 1,5 pmol/l


https://natugena.de/artikeluebersicht/omega-3-fettsaeuren.aspx?WPParams=43CCD7D4B5DDE6B7C2E0B1CDE1C8B6B79496948295BED5D4E093CDDBC4D8D8BBB1CBC3E3BBB8C0BCC2D0D6D6D0E79AC6D6B1DBE1DBD4A98193A4

Seite 7

Colostrum - Schleimhaut- und Immunschutz
ohne probiotische Belastung

Colostrum bietet eine Kombination aus Immun-
globulinen, Wachstumsfaktoren und schiitzenden
Peptiden. Besonders IgA, der wichtigste Schleim-
hautantikorper, tragt entscheidend zur Stabilitat
der Barriere bei und unterstitzt die Kontaktregula-
tion zwischen Mikroorganismen und Immunsystem.

Wachstumsfaktoren wie TGF-3 und IGF-1 kbnnen
zudem die Regeneration des Schleimhautepithels
fordern und unterstiitzen eine koordinierte Zell-
kommunikation. Colostrum kann dadurch nicht
stimulierend, sondern harmonisierend wirken

- eine gute Option fiir Patient:innen, die auf
probiotische Interventionen sensibel reagieren.

Schleimhautgesundheit -
Die zentrale Buhne des Immunsystems

Da ein Grof3teil des Immunsystems in den Schleimhauten lokalisiert ist, hangt ihre Leistungsfahigkeit
mafgeblich von einer intakten Barriere, stabilen Zellstrukturen und einer funktionierenden Regen-
eration ab. Die Kombination aus L-Glutamin, L-Alanyl-L-Glutamin und hochwertigem Sonnenblu-
men-Lecithin kann die Energieversorgung unterstiitzen und die Membranstabilitat der Epithelzellen
fordern. Somit kann der Wiederaufbau der Schleimhaut unterstiitzt werden.

Pflanzliche Begleitstoffe wie Kamille, Wermut und Weihrauch konnen zur Beruhigung und funktio-
nellen Regulation des Schleimhautmilieus beitragen. Gleichzeitig konnen Mikronahrstoffe wie Zink-
bisglycinat, Nicotinamid, Pyridoxal-5-Phosphat, Riboflavin-5-Phosphat, Beta-Carotin, Biotin
und Molybdan antioxidative und reparative Prozesse starken, die fiir eine zuverlassige Barrierefunk-
tion wichtig sind.

Ballaststoffe - etwa Akazienfasern - konnen die Bildung kurzkettiger Fettsauren fordern, welche wie-
derum die Kommunikation zwischen Darmmikrobiota, Immunzellen und Barrieregewebe steuern.
So kann ein stabiles, feinreguliertes Schleimhautsystem entstehen, das den Organismus schiitzt und
flexibel auf Belastungen reagiert.

Phytostoffe - Pflanzliche Modulatoren
der Entziindungsbalance

Komplexe Mischungen aus pflanzlichen Extrakten konnen wertvolle Impulse fiirimmunologische
Feinregulation geben, insbesondere wenn sie traditionell bewahrte Pflanzen vereinen, die auf un-
terschiedlichen Ebenen wirken. Extrakte aus Cranberry, Hagebutte, Purpur-Sonnenhut, Efeu,
Kamille, Ingwer, Brennnessel, Salbei, Spitzwegerich, Zitronenmelisse, Thymian und Lavendel
enthalten eine Vielzahl sekundarer Pflanzenstoffe, die an der Regulation lokaler Schleimhautproz-
esse, an antioxidativen Mechanismen und an der Harmonisierung entziindungsbezogener Signal-
wege beteiligt sein konnen.

In Kombination mit ausgewahlten Mikronahrstoffen wie Vitamin E, Zink, Vitamin D, Vitamin A,
Vitamin B12 und Selen entsteht ein breites Spektrum an funktionellen Einflissen auf das immun-
ologische Milieu. Diese Nahrstoffe tragen zu struktureller Stabilitat, redoxbiologischer Balance und
regenerativen Abldaufen bei - Faktoren, die besonders fiir die physiologische Funktion der Schleim-
haute und der dort verankerten Immunzellen relevant sind.

Fokus: Zistrose als naturlicher Begleiter

Die Zistrose (Cistus incanus) ist aufgrund ihres hohen Polyphenolgehalts besonders interessant.
Diese sekundaren Pflanzenstoffe konnen antioxidative Prozesse begleiten und damit die Belast-
barkeit von Schleimhauten unterstiitzen - insbesondere im Mund-, Rachen- und oberen Atem-
wegsbereich. Die in der Zistrose enthaltenen Gerbstoffe konnen mit der Oberflachenstruktur der
Schleimhdute interagieren und kdnnen so ein Umfeld fordern, in dem immunologische Reaktionen
geordnet ablaufen. Besonders in Zeiten erhohter externer Belastung liefert Zistrose damit einen
pflanzlichen Ansatz, der antioxidative Kapazitaten, Barrierefunktionen und lokale Immunbalance auf
mehreren Ebenen gleichzeitig adressieren kann.
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NRF2 - Unterstlitzung fiir zellulare Schutzsysteme
und adaptive Immunbalance

Pflanzliche Extraktkombinationen, die reich an bioaktiven Polyphenolen und Senfélglykosiden sind,
kdnnen wertvolle Impulse fiir zellulare Stressregulation und redoxabhangige Signalwege liefern. Be-
sonders interessant sind dabei Pflanzenstoffe, die in Beziehung zum Nrf2-Signalweg stehen

- einem zentralen Regulator, der die Expression zahlreicher antioxidativer und zellschiitzender En-
zyme koordiniert.

Extrakte aus Brokkoli, Granatapfel, Griintee, Japanischem Schnurbaum, Mariendistel, Curcuma,
Japanischem Staudenknéterich und Schwarzem Pfeffer enthalten unterschiedlich strukturierte
Polyphenole, Flavonoide und schwefelhaltige Verbindungen. Diese Stoffgruppen interagieren auf
vielfaltige Weise mit redoxsensitiven Netzwerken, die sowohl die antioxidative Kapazitat als auch die
Entziindungsbalance beeinflussen kdnnen.

Fur die therapeutische Anwendung bedeutet dies, dass ein solcher Komplex weniger als isolierter
Stimulus, sondern vielmehr als Begleiter verstanden werden sollte, der die natiirliche Fahigkeit der
Zellen starkt, auf Stressoren angepasst zu reagieren. Besonders in Situationen, in denen oxidative
Belastungen, Immunaktivitat und Regenerationsprozesse zusammenwirken, kann diese Art von
Pflanzenvielfalt einen wertvollen Beitrag leisten.

NRF2 aktiviert im Zellkern die Genexpression antioxidativer und entgiftender Enzymsysteme,
wodurch die kdrpereigene antioxidative Kapazitat erhoht wird.

Bereitstellung kdrpereigener

Antioxidantien
Ubersetzung der GeninformV

NRF2

Zellkernmembran

Zellkern
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Immunbalance als kontinuierlicher Prozess

Das Immunsystem ist kein statisches Konstrukt, sondern ein dynamisches Zusammenspiel aus Bar-
rieregeweben, antioxidativen Schutzmechanismen, fein regulierten Signalwegen und regenerativen
Prozessen. Die vorgestellten Mikronahrstoffe und pflanzlichen Begleitstoffe zeigen, wie vielfaltig die
Ebenen sind, auf denen sich diese Balance unterstiitzen lasst - immer mit dem Verstandnis, dass kein
einzelner Stoff isoliert wirkt, sondern Teil eines grofReren physiologischen Netzes ist.

Flr Therapeutinnen und Therapeuten bedeutet dies, Immungesundheit nicht als punktuelle Inter-
vention, sondern als langfristige Begleitung zu verstehen. Eine bedarfsgerechte Versorgung mit
Mikronahrstoffen, die Starkung der Schleimhaute als zentrale immunologische Schnittstelle, die Un-
terstlitzung redoxabhangiger Systeme sowie der gezielte Einsatz ausgewahlter Pflanzenstoffe bilden
gemeinsam ein Fundament, auf dem der Korper flexibel und angemessen auf Herausforderungen
reagieren kann.

Gleichzeitig bleibt der Lebensstil ein wesentlicher Faktor: Schlaf, Ernahrung, Bewegung, mentale
Ausgeglichenheit und der bewusste Umgang mit Belastungen entscheiden maRgeblich dartiber, wie
gut die korpereigenen Systeme arbeiten kdnnen.

In der Summe entsteht ein integratives Bild: Immunbalance ist das Ergebnis aus biologischer
Ressource, therapeutischer Unterstiitzung und gelebter Selbstfiirsorge.

Wenn diese drei Ebenen zusammenwirken, entsteht jene Widerstandskraft, die Menschen nicht
nur durch akute Belastungen tragt, sondern auch langfristig Gesundheit, Vitalitat und Anpassungs-
fahigkeit fordert.
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Ganzheitlicher Optimale
Ansatz Zusammenstellung

Durchdachte Kombination aus Vita- Nattirliche Inhaltsstoffe, vereint mit
minen, Mineralstoffen und Pflanzenst- neuester wissenschaftlicher Expertise
offen - fiir eine ausgewogene Nahr- - Héchste Bioverfiigbarkeit und sorg-
stoffversorgung im Alltag. faltig abgestimmte Synergieeffekte.
- Vielseitiges, naturbasiertes Sorti-
ment fiir Ihr tégliches Wohlbefinden.

N&here Informationen zu den einzelnen Produkten finden Sie auf unserer Website.
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Hochste
Qualitat:

Mit ausgewahlten Inhaltsstoffen, frei
von unndtigen Zusatzen - entwickelt
und hergestellt nach strengsten
Qualitatsstandards. hochste Qualitat
und Reinheit aus deutscher Herstel-
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